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Escolas estaduais ganham pintura
e pequenos reparos antes das aulas

ntem (18), os 5 milhdes de alunos

voltaram as aulas na rede estadual

de educacdo. Para recebé-los, o
Estado investiu em suas 5 mil escolas R$ 282
milhdes referentes ao programa Trato na
Escola, que prevé a distribuicdo aos estudan-
tes de kits de material escolar e esportivo,
além de livros didaticos.

Com o Trato na Escola, as unidades
comegaram 0 ano com cara nova: 0s pré-
dios foram pintados, realizaram-se projetos
paisagisticos, pequenos reparos e higieniza-
¢do. Como ocorre desde 2007, as atividades
contaram com o apoio e a participacdo da
comunidade — processo fundamental para a
preservacao do espaco escolar.

A aplicacdo nesse projeto foi de R$
65 milhdes, repassados a toda rede esta-
dual. Parte da verba destinou-se a compra
de tintas, corantes, massa corrida e outros
materiais, que foram encaminhados aos
estabelecimentos de ensino. Outra parte foi
entregue as Associacdes de Pais e Mestres
(APMs). Cada uma recebeu R$ 7,9 mil e
ficou encarregada de contratar servicos de
pintura interna e externa, de quadra e lousa,
podendo também adquirir mais materiais
necessarios para a realizacdo das obras.

Trato na Escola, programa
da Secretaria da
Educacao, investiu R$ 282
milhées na preparacao do
ano letivo de 2010

Material escolar — Neste ano, cada
aluno da rede estadual receberd gratuita-
mente um kit composto por cadernos, cane-
tas, lapis preto e colorido, apontadores,
borrachas, régua e mochila. Cada um cus-
tou R$ 27, totalizando investimento de R$
120 milhdes. Para adquirir o mesmo mate-
rial, comprado individualmente em papela-
rias comuns, os pais teriam de desembolsar
até R$ 110.

Além do material de uso pessoal, 0s
alunos terao também livros novos. Para a
producao do Caderno do Aluno, material
didatico elaborado pela Secretaria de Estado
da Educacdo e distribuido as escolas da
rede com os contetidos das matérias, foram
investidos R$ 77 milhdes. A cada bimestre
os alunos receberao um exemplar por disci-
plina. O Programa Ler e Escrever, destinado
a acelerar a alfabetizacdo das criancas de 1°
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Alunos vao receber kits de material escolar e esportivo, além de livros didaticos

a 42 série, ganhou reforco de R$ 8,5 milhdes
para a compra de novos materiais.

Para o incentivo a pratica de esporte, as
escolas receberam 4.662 kits compostos por
um par de traves de futebol, um par de redes
para futebol, dois postes de volei com duas

antenas e um par de redes de vélei com kit de
fixacao, bolas de volei, futsal, handebol e bas-
quete. O investimento é de R$ 11 milhoes.

Da Agéncia Imprensa Oficial e da Assessoria de
Imprensa da Secretaria da Educagio

USP alerta sobre consumo de frutas e hortallgas em época de chuvas

Antes de colocar na sacola de feira ou
no carrinho de compras frutas, legumes e
verduras, o consumidor precisa redobrar os
cuidados nesse periodo de chuvas. Escolher
os alimentos mais intactos, com cor viva,
cascas mais resistentes e dar preferéncia
aos produtos de época sdo as principais
recomendacbes da nutricionista Monica
Elias Jorge, funciondria do Departamento
de Nutricao da Faculdade de Saude Publica
da USP.

Abacate, abacaxi, goiaba, maca nacio-
nal, laranja-pera e uva sao algumas das
opcoes de frutas do calenddrio desse perio-
do. Entre os legumes estdo abdbora, milho
verde, pepino, quiabo e tomate. De verdu-
ras, ha alface, escarola, repolho e rucula.
Boa parte dos pescados estd na safra de
marco. £ o caso do cacdo, corvina, merluza,
lula, mexilhao, pescada, pintado, robalo, sar-
dinha, tainha e traira.

Mbnica informa que as medidas preven-
tivas ocorrem porque pode haver risco de
contaminagédo do solo com agua de origem
desconhecida na época das chuvas e de
enchentes. A producdo de hortifriti requer
utilizacdo de agua para irrigacdo de boa
qualidade e de procedéncia segura, enfatiza
a nutricionista. “Os alimentos na época de
sua safra estdo em sua melhor condicdo,
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Maca nacional, laranja-pera e uva sao op¢oes de frutas da safra de fevereiro e marco

Produgao de hortlfrutl requer ut|||zagao de agua para |rr|gagao de procedenqa segura

pois a quantidade necessaria de defensivos
agricolas é menor, os nutrientes estao em
maior concentracdo e sao mais saborosos”,
destaca a nutricionista.

Higienizacao - Por isso, dar preferén-
Cia a0s alimentos que estdo na safra, além de
ser mais seguro, saudavel e saboroso pode
ser mais barato ja que o preco deles aumen-
ta muito nos meses chuvosos. Depois de ficar
de olho atento na aquisicdo dos alimentos,
o0 consumidor deve fazer a higienizacao ade-
quada. No caso de legumes e verduras folho-
sas, lavar uma a uma em é&gua corrente e, se
possivel, deixa-las de molho em solugdo com
hipoclorito ou mesmo no vinagre. Depois,
enxaguar em agua corrente.

As cascas protegem os alimentos e aju-
dam na higienizacdo, mas mesmo quando
retiradas antes do consumo (banana, laran-
ja) deve-se lava-las antes de descascar, res-
salta Ménica. No caso das frutas consumidas
com casca (macd, pera), deve lava-las como
as verduras. Para os alimentos que serdo
cozidos, a recomendacdo é descascar e picar
somente depois de prontos, a fim de manter
as propriedades nutricionais.

Claudeci Martins
Da Agéncia Imprensa Oficial



